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ADIYAMAN ANADOLU LİSESİ 
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	TARİH
	SABAH 
	ÖĞLE
	AKŞAM
	ARA ÖĞÜN

	01 Aralık 2015 Salı
	AÇIK BÜFE
	KURU FASULYE ,PİRİNÇ PİLAVI, TURŞU
	ÇORBA MAKARNA AYRAN
	M. SUYU

	02 Aralık 2015 Çarşamba
	AÇIK BÜFE
	PATATES MUSAKKA, B PİLAVI, HOŞAF
	CACIK PİLAV ELMA
	M. SUYU

	03 Aralık 2015 Perşembe
	AÇIK BÜFE
	TÜRLÜ, PİRİNÇ PİLAVI, T TATLI
	KISIR ÇORBA
	M. SUYU

	04 Aralık 2015 Cuma
	AÇIK BÜFE
	NOHUT SULUSU, PİRİN. TURŞU
	KIYMALI YUMURTA PİLAV AYRAN
	M. SUYU

	05 Aralık 2015 Cumartesi
	AÇIK BÜFE
	TAVUK SOTE, PİRİNÇ, YOĞURT
	Z. YAĞLI BARBUNYA B.PİLAVI, Y. BİBER
	M. SUYU

	06 Aralık 2015 Pazar
	AÇIK BÜFE
	ETLİ BEZELYE, BULGUR,YOĞURT
	ÇORBA MAKARNA SALAT
	M. SUYU

	07 Aralık 2015 Pazartesi
	AÇIK BÜFE
	PARMAK KEBAP PİRİNÇ KADAYIF
	KURU FASULYE , PİLAV TURŞU
	KEK

	08 Aralık 2015 Salı
	AÇIK BÜFE
	PATATES SULUSU PİLAV
	TAVUK PİLAV CACIK
	KEK

	09 Aralık 2015 Çarşamba
	AÇIK BÜFE
	KURU FASULYE  PİLAV TURŞU
	ÇORBA MAKARNA YOĞURT
	M. SUYU

	10 Aralık 2015 Perşembe
	AÇIK BÜFE
	İZMİR KÖFTE PİRİNÇ İRMİK
	KABAK MUSAKKA, HOŞAF, PİLAV
	M. SUYU

	11 Aralık 2015 Cuma
	AÇIK BÜFE
	TAVUK KIZARTMA,PİRİN. ÇORBA
	TÜRLÜ PİLAV MANADALİNA
	M. SUYU

	12 Aralık 2015 Cumartesi
	AÇIK BÜFE
	NOHUT SULUSU, PİLAV TURŞU
	NOHUT SULUSU PİLAV CACIK
	M. SUYU

	13 Aralık 2015 Pazar
	AÇIK BÜFE
	KIYMALI, PİLAV YOĞURT
	ÇORBA MAKARNA SALATA
	M. SUYU

	14 Aralık 2015 Pazartesi
	AÇIK BÜFE
	ET KAVURMA PİLAV, KADAYIF
	KISIR, ÇORBA ELMA
	M. SUYU

	15 Aralık 2015 Salı
	AÇIK BÜFE
	TAVUK SOTE PİLAV MEYVE
	P. ÇORBASI, MAKARNA HOŞAF
	M. SUYU

	16 Aralık 2015 Çarşamba
	AÇIK BÜFE
	KURU FAS. PİLAV TURŞU
	ETLİ BEZELYE PİLAV MEYVE
	M. SUYU

	17 Aralık 2015 Perşembe
	AÇIK BÜFE
	TAVUK PİLAV, AYRAN
	Z.YAĞLI BARBUNYA, PİLAV
	KEK

	18 Aralık 2015 Cuma
	AÇIK BÜFE
	DÖNER PİLAV ÇORBA
	NOHUT SULUSU, BULGUR,TURŞU
	M. SUYU

	19 Aralık 2015 Cumartesi
	AÇIK BÜFE
	KIYMALI YUMURTA PİLAV
	M. PİLAV CACIK
	M. SUYU

	20 Aralık 2015 Pazar
	AÇIK BÜFE
	ÇORBA MAKARNA MEYVE
	P. SULUSU, PİLAV HOŞAF
	KEK

	21 Aralık 2015 Pazartesi
	AÇIK BÜFE
	SEBZELİ KÖFTE  P.PİLAV KADAYIF
	 KURUFASULYE PİLA TURŞU
	M. SUYU

	22 Aralık 2015 Salı
	AÇIK BÜFE
	TAVUK HAŞLAMA PİLAV AYRAN
	KISIR ÇORBA AYRAN
	M. SUYU

	23 Aralık 2015 Çarşamba
	AÇIK BÜFE
	KIYMALI ISPANAK YOĞURT
	 HITAP ÇAY YEŞİLLİK
	M. SUYU

	24 Aralık 2015 Perşembe
	AÇIK BÜFE
	PATATES SULUSU, PİLAV İRMİK
	ÇORBA MAKARNA, HOŞAF
	M. SUYU

	25 Aralık 2015 Cuma
	AÇIK BÜFE
	LAHMACUN ÇORBA AYRAN
	TURŞU PİLAV ELMA
	M. SUYU

	26 Aralık 2015 Cumartesi
	AÇIK BÜFE
	ET BAMYA PİLAV
	D. ÇORBA, MAKARNA MEYVE
	M. SUYU

	27 Aralık 2015 Pazar
	AÇIK BÜFE
	NOHUT SULUSU PİLAV AYRAN
	NOHUT SULUSUİ PİLAV , BİBER
	M. SUYU

	28 Aralık 2015 Pazartesi
	AÇIK BÜFE
	TAVUK KIZARTMA PİLAV KADAYIF
	 PATATES SULUSU PİLAV SALATA
	M. SUYU

	29 Aralık 2015 Salı
	AÇIK BÜFE
	PARMAK KEBAP, PİLAV CACIK,
	MAKARNA ÇORBA SALATA
	M. SUYU

	30 Aralık 2015 Çarşamba
	AÇIK BÜFE
	TÜRLÜ PİLAV TATLI
	KISIR ÇORBA AYRAN
	M. SUYU

	31 Aralık 2015 Perşembe
	AÇIK BÜFE
	ET KAVURMA,PİLAV CACIK
	KURU FASULYE PİLAV
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