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ADIYAMAN ANADOLU LİSESİ 
PANSİYONU HAZİRAN-2016 
YEMEK LİSTESİ
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	TARİH
	KAHVALTI
	ÖĞLE
	AKŞAM
	ARA ÖĞÜN

	01/06/2016 ÇARŞAMBA
	AÇIK BÜFE
	KURU FASÜLYE,B. PİLAVI,SÖVÜŞ,AYRAN
	SEBZELİ PİLAV,ÇORBA,SALATA,T.TATLI
	EV KEKİ

	02/06/2016 PERŞEMBE
	AÇIK BÜFE
	T.DÖNER,B.PİLAVI,SALATA,AYRAN
	ETLİ PATATES,B.PİLAVI,SALATA ,AYRAN
	POĞAÇA,MEYVE SUYU

	03/06/2016 CUMA
	AÇIK BÜFE
	TAZE FASÜLYA,P.PİLAVI,CACIK
	KISIR,DÖVME ÇORBA,SALATA,AYRAN
	KEK,MEYVE SUYU

	04/06/2016 CUMARTESİ
	AÇIK BÜFE
	KONSERVE TÜRLÜ,B.PİLAVI,CACIK
	SEBZELİ TAVUK,B.PİLAVI, CACIK,AYRAN
	KEK,MEYVE SUYU

	05/06/2016 PAZAR
	AÇIK BÜFE
	NOHUT YAHNİ,P.PİLAVI,SÖVÜŞ,AYRAN
	KARIŞTIRMALI PİLAV,ÇORBA,SALATA,AYRAN
	MEYVE

	06/06/2016 PAZARTESİ
	AÇIK BÜFE
	MAKARNA,DÖVME ÇORBA,SALATA,SÖVÜŞ
	KARNIYARIK,B.PİLAVI,CACIK,T.TATLI
	EV KEKİ

	07/06/2016 SALI
	AÇIK BÜFE
	ETLİ PATATES,B.PİLAVI,DÖVME ÇORBA,SÖĞÜŞ
	KAVURMA,B.PİLAVI,ÇORBA,SALATA
	POĞAÇA,MEYVE SUYU

	08/06/2016 ÇARŞAMBA
	AÇIK BÜFE
	K.FASÜLYE,P.PİLAVI,SÖVÜŞ,AYRAN
	FIRINDA TAVUK,P.PİLAVI,DÖVME ÇORBA T.TATLI
	EV KEKİ

	09/06/2016 PERŞEMBE
	AÇIK BÜFE
	ETLİ BEZELYE,P.PİLAVI,ÇORBA,SÖĞÜŞ
	ARAP TAVA,B.PİLAVI,CACIK,REVANİ
	POĞAÇA,MEYVE SUYU

	10/06/2016 CUMA
	AÇIK BÜFE
	YEŞİL MERCİMEKLİ PİLAV,CACIK,ÇORBA,SÖĞÜŞ
	ÇİĞ KÖFTE,DÖVME ÇORBA,M.ÇORBA,T.TATLI
	KEK,MEYVE SUYU

	11/06/2016 CUMARTESİ
	AÇIK BÜFE
	KABAK KAVURMA,P.PİLAVI,ÇORBA,CACIK
	K.FASÜLYE,P.PİLAVI,SALATA,AYRAN
	KEK,MEYVE SUYU

	12/06/2016 PAZAR
	AÇIK BÜFE
	MAKARNA,DÖVME ÇORBA,SALATA,SÖVÜŞ
	ETLİ PATATES,B.PİLAVI,SALATA ,AYRAN
	MEYVE

	13/06/2016 PAZARTESİ
	AÇIK BÜFE
	BAKLA,P.PİLAVI,YOĞURT,MEYVE
	ORMAN KEBABI.ÇORBA,SALATA,AYRAN
	EV KEKİ

	14/06/2016 SALI
	AÇIK BÜFE
	ETLİ TÜRLÜ,P.PİLAVI,CACIK,ÇORBBA
	TAVUK SOTE,B.PİLAVI,DÖVME ÇORBA,T.TATLI
	POĞAÇA,MEYVE SUYU

	15/06/2016 ÇARŞAMBA
	AÇIK BÜFE
	NOHUT YAHNİ,P.PİLAVI,SÖVÜŞ,AYRAN
	DOLAMA,ÇORBA,CACIK,MEYVE
	EV KEKİ

	16/06/2016 PERŞEMBE
	AÇIK BÜFE
	PATATES SALATA,ÇORBA,AYRAN,T.TATLI
	YAZ TAVASI,B.PİLAVI,CACIK, MEYVE
	POĞAÇA,MEYVE SUYU

	17/06/2016 CUMA
	AÇIK BÜFE
	KABAK MUSAKKA,P.PİLAVI ,CACIK,MEYVE
	YEŞİL FASÜLYE,B.PİLAVI,CACIK,KADAYIF
	KEK,MEYVE SUYU
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